EL DON DE FORTALEZA

— El Espiritu Santo proporciona al alma la fortaleza necesaria para vencer los
obstaculos y practicar las virtudes.

— El Sefor espera de nosotros el heroismo en lo pequefio, en el cumplimiento
diario de los propios deberes.

— Fortaleza en nuestra vida ordinaria. Medios para facilitar la accién de este
don.

I. La historia del pueblo de Israel manifiesta la continua proteccién de Dios. La
mision de quienes habrian de guiarlo y protegerlo hasta llegar a la Tierra Prometida
superaba con mucho sus fuerzas y sus posibilidades. Cuando Moisés le expone al
Sefor su incapacidad para presentarse ante el Faradn y liberar de Egipto a los
israelitas, el Sefior le dice: Yo estaré contigo'. Este mismo auxilio divino se
garantiza a los Profetas y a todos aquellos que reciben especiales encargos. En los
canticos de accion de gracias reconocen siempre que solo por la fortaleza que han
recibido de lo Alto han podido llevar a cabo su tarea. Los salmos no cesan de
exaltar la fuerza protectora de Dios: Yahvé es la Roca de Israel, su fortaleza y su

seguridad.

El Sefor promete a los Apdstoles —columnas de la Iglesia— que seran revestidos
por el Espiritu Santo de /a fuerza de lo alto®. El Paraclito mismo asistird a la Iglesia
y a cada uno de sus miembros hasta el fin de los siglos. La virtud sobrenatural de la
fortaleza, la ayuda especifica de Dios, es imprescindible al cristiano para luchar y
vencer contra los obstaculos que cada dia se le presentan en su pelea interior por
amar cada dia mas al Sefior y cumplir sus deberes. Y esta virtud es perfeccionada

por el don de fortaleza, que hace prontos y faciles los actos correspondientes.

En la medida en que vamos purificando nuestras almas y somos ddciles a la
accion de la gracia, cada uno puede decir, como San Pablo: todo lo puedo en Aquel
que me conforta®. Bajo la accidn del Espiritu Santo, el cristiano se siente capaz de
las acciones mas dificiles y de soportar las pruebas mas duras por amor a Dios. El

alma, movida por este don, no pone la confianza en sus propios esfuerzos, pues



nadie mejor que ella, si es humilde, tiene conciencia de su propia endeblez y de su
incapacidad para llevar a cabo la tarea de su santificacién y la misidon que el Sefor
le encarga en esta vida; pero oye, de modo particular en los momentos mas
dificiles, que el Sefior le dice: Yo estaré contigo. Entonces se atreve a decir: si Dios
esta con nosotros, équién contra nosotros? (...). (Quién podra separarnos del amor
de Cristo? ¢Acaso la tribulacion, o la angustia, o el hambre, o la desnudez, o el
riesgo, o la persecucion, o el cuchillo? (...). Pero en medio de todas estas cosas
triunfamos por virtud de Aquel que nos amd. Por lo que estoy seguro de que ni la
muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni virtudes, ni lo presente, ni lo
venidero, ni la fuerza, ni lo que hay de mas alto, ni de mas profundo, ni otra
ninguna criatura, podra jamas separarnos del amor de Dios, que se funda en
Jesucristo Nuestro Sefior*. Es este un grito de fortaleza y de optimismo que se

apoya en Dios.

Si dejamos que el Paraclito tome posesidon de nuestra vida, nuestra seguridad no
tendra limites. Comprendemos entonces de una manera mas profunda que el Sefior
escoge lo débil, lo que a los ojos del mundo no tiene nobleza ni poder (...), para
qgue nadie pueda gloriarse ante Dios®, y que no pide a sus hijos mas que la buena
voluntad de poner todo lo que estd de su parte, para llevar El a cabo maravillas de
gracia y de misericordia. Nada parece entonces demasiado dificil, porque todo lo
esperamos de Dios, y no ponemos la confianza de modo absoluto en ninguno de los
medios humanos que habremos de utilizar, sino en la gracia del Sefior. El espiritu
de fortaleza proporciona al alma una energia renovada ante los obstaculos, internos
o externos, y para practicar las virtudes en el propio ambiente y en los propios

guehaceres.

II. La Tradicion asocia el don de fortaleza al hambre y sed de justicia®. «El vivo
deseo de servir a Dios a pesar de todas las dificultades es justamente esa hambre
que el Sefior suscita en nosotros. El la hace nacer y la escucha, segun le fue dicho a
Daniel: Y Yo vengo para instruirte, porque tu eres un varéon de deseos (Dan 9,
23)»’. Este don produce en el alma ddcil al Espiritu Santo un afan siempre creciente

de santidad, que no mengua ante los obstaculos y dificultades. Santo Tomas dice



gque debemos anhelar esta santidad de tal manera que «nunca nos sintamos

satisfechos en esta vida, como nunca se siente satisfecho el avaro»®.

El ejemplo de los santos nos impulsa a crecer mas y mas en la fidelidad a Dios en
medio de nuestras obligaciones, amandole mas cuanto mayores sean las
dificultades por las que pasemos, dandole mas firmeza a nuestro afan de santidad,
sin dejar que tome cuerpo el desanimo ante la posible falta de medios en el
apostolado, o al experimentar quizd que no avanzamos, al menos aparentemente,
en las metas de mejora que nos habiamos propuesto. Como dejé escrito Santa
Teresa: «importa mucho, y el todo, una grande y muy determinada determinacién
de no parar hasta llegar a ella (a la santidad), venga lo que viniere, suceda lo que
sucediere, trabajese lo que se trabajare, murmure quien murmurare, siquiera
llegue alla, siquiera se muera en el camino o no tenga corazéon para los trabajos

que hay en él, siquiera se hunda el mundo»°.

La virtud de la fortaleza, perfeccionada por el don del Espiritu Santo, nos permite
superar los obstaculos que, de una manera u otra, vamos a encontrar en el camino
de la santidad, pero no suprime la flaqueza propia de la naturaleza humana, el
temor al peligro, el miedo al dolor, a la fatiga. El fuerte puede tener miedo, pero lo
supera gracias al amor. Precisamente porque ama, el cristiano es capaz de
enfrentarse a los mayores riesgos, aunque la propia sensibilidad sienta repugnancia
no solo en el comienzo, sino a lo largo de todo el tiempo que dure la prueba o el
conseguir lo que ama. La fortaleza no evita siempre los desfallecimientos propios de

toda naturaleza creada.

Esta virtud lleva hasta dar la vida voluntariamente en testimonio de la fe, si el
Sefor asi lo pide. El martirio es el acto supremo de la fortaleza, y Dios lo ha pedido
a muchos fieles a lo largo de la historia de la Iglesia. Los martires han sido -y son-
la corona de la Iglesia, y una prueba mas de su origen divino y santidad. Cada
cristiano debe estar dispuesto a dar la vida por Cristo si las circunstancias lo
exigieran. El Espiritu Santo daria entonces las fuerzas y la valentia para afrontar

esta prueba suprema. Lo ordinario serd, sin embargo, que espere de nosotros el



heroismo en lo pequefio, en el cumplimiento diario de los propios deberes.

Cada dia tenemos necesidad del don de fortaleza, porque cada dia debemos
ejercitar esta virtud para vencer los propios caprichos, el egoismo y la comodidad.
Deberemos ser firmes ante un ambiente que en muchas ocasiones se presentara
contrario a la doctrina de Jesucristo, para vencer los respetos humanos, para dar

un testimonio sencillo pero elocuente del Seifor, como hicieron los Apdstoles.

ITI. Debemos pedir frecuentemente el don de fortaleza para vencer la resistencia
a cumplir los deberes que cuestan, para enfrentarnos a los obstaculos normales de
toda existencia, para llevar con paciencia la enfermedad cuando llegue, para
perseverar en el quehacer diario, para ser constantes en el apostolado, para
sobrellevar la adversidad con serenidad y espiritu sobrenatural. Debemos pedir este
don para tener esa fortaleza interior que nos facilita el olvido de nosotros mismos y
andar mas pendientes de quienes estan a nuestro lado, para mortificar el deseo de
llamar la atencidn, para servir a los demas sin que apenas lo noten, para vencer la
impaciencia, para no dar muchas vueltas a los propios problemas y dificultades,
para no quejarnos ante la dificultad o el malestar, para mortificar la imaginacién
rechazando los pensamientos inutiles... Necesitamos fortaleza en el apostolado para
hablar de Dios sin miedo, para comportarnos siempre de modo cristiano aunque
choque con un ambiente paganizado, para hacer la correccion fraterna cuando sea
preciso... Fortaleza para cumplir eficazmente nuestros deberes: prestando una
ayuda incondicional a quienes dependen de nosotros, exigiendo de forma amable y
con la firmeza que cada caso requiera... El don de fortaleza se convierte asi en el

gran recurso contra la tibieza, que lleva a la dejadez y al aburguesamiento.

El don de fortaleza encuentra en las dificultades unas condiciones excepcionales
para crecer y afianzarse, si en estas situaciones sabemos estar junto al Sefor. «Los
arboles que crecen en lugares sombreados y libres de vientos, mientras que
externamente se desarrollan con aspecto prdspero, se hacen blandos y fangosos, y
facilmente les hiere cualquier cosa; sin embargo, los arboles que viven en las

cumbres de los montes mas altos, agitados por muchos vientos y constantemente



expuestos a la intemperie y a todas las inclemencias, golpeados por fortisimas
tempestades y cubiertos de frecuentes nieves, se hacen mas robustos que el

hierro»1°.

Este don se obtiene siendo humildes —aceptando la propia flaqueza- y acudiendo

al Sefior en la oracién y en los sacramentos.

El sacramento de la Confirmacion nos fortalecid para que lucharamos como
milites Christi*', como soldados de Cristo. La Comunidon -«alimento para ser
fuertes»'?- restaura nuestras energias; el sacramento de la Penitencia nos fortalece
contra el pecado y las tentaciones. En la Uncidén de los enfermos, el Sefior da ayuda
a los suyos para la ultima batalla, aquella en la que se decide la eternidad para

siempre.

El Espiritu Santo es un Maestro dulce y sabio, pero también exigente, porque no
da sus dones si no estamos dispuestos a pasar por la Cruz y a corresponder a sus

gracias.

1t Nota: Ediciones Palabra (poseedora de los derechos de autor) sélo nos ha
autorizado a difundir la meditacidon diaria a usuarios concretos para su uso
personal, y no desea su distribucidén por fotocopias u otras formas de distribucién.
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