11 de junio
SAN BERNABE, APOSTOL*
Memoria
— Corazon grande en el apostolado.
— Saber comprender para poder ayudar.

— Alegria y espiritu positivo en el apostolado con nuestros amigos.

I. Bernabé significa hijo de la consolacién, y le fue impuesto por los Apdstoles
como sobrenombre a José, levita y chipriota de nacimiento'. Su espiritu conciliador
y su simpatia habrian inspirado este apelativo, segin comenta San Juan

Crisdstomo?.

Después del martirio de Esteban y de la persecucién posterior, algunos cristianos
llegaron hasta Antioquia, adonde llevaron consigo su fe en Jesucristo. Al conocerse
en Jerusalén las maravillas que operaba el Espiritu Santo, enviaron a Bernabé®. Su
celo por la extension del Reino le llevd a buscar los instrumentos idéneos para
aquella ingente labor que se presentaba. Por eso se dirigid6 a Tarso, para buscar a
Pablo, y lo condujo a Antioquia. Estuvieron juntos en aquella Iglesia durante un afo
entero y adoctrinaron a una gran muchedumbre®. Supo descubrir en el recién
convertido aquellas cualidades que la gracia transformaria en el Apdstol de las
gentes. Bernabé habia sido el que presentd a Pablo a los Apdstoles en Jerusalén

poco tiempo antes, cuando muchos cristianos recelaban de su antiguo perseguidor®.

Con el Apostol realizara el primer viaje misional, que tenia como objetivo la isla
de Chipre®. Les acompafiaba también Marcos, su primo, quien les abandoné a la
mitad del camino, en Perge, y se volvié a Jerusalén. Cuando San Pablo proyecto el
segundo gran viaje misional, Bernabé queria llevar de nuevo a Marcos, pero Pablo
consideraba que no debia llevar consigo al que se habia apartado de ellos en
Panfilia y no les habia acompafiado en la tarea’. Esto produjo una disensidn tan

fuerte entre ambos que se separaron el uno del otro...5.

Bernabé no dejé a un lado a su primo Marcos, quizéd entonces muy joven,



después de aquella defeccidon, en la que le fallaron las fuerzas. Supo reanimarlo y
fortalecerlo, y hacer de él un gran evangelizador y un colaborador eficacisimo de
San Pedro y del mismo San Pablo, con el que Bernabé siguid unido®. Mas tarde
demostrard Pablo para Marcos la mayor estima'®, «como si viera reflejarse en él la

simpatia y los gratos recuerdos de Bernabé, el amigo de la juventud»*.

San Bernabé nos invita hoy a tener un corazdn grande en el apostolado, que nos
llevard a no desanimarnos facilmente ante los defectos y retrocesos de aquellos
amigos o parientes que queremos llevar hasta el Sefior, a no dejarlos a un lado

cuando flaquean o quiza no responden a nuestras atenciones y a nuestra oracion.

La posible falta de correspondencia, a veces aparente, ante nuestros desvelos ha
de llevarnos a excedernos en tratar a nuestros amigos aln con mas afecto, con una

sonrisa mas abierta, con mas medios sobrenaturales.

II. Id y proclamad que el reino de Dios estad cerca. Curad enfermos, resucitad
muertos, limpiad leprosos, echad demonios... Este mandato del Sefior, que leemos
en el Evangelio de la Misa'?, debe resonar en el corazdn de todos los cristianos. Es
el apostolado que ha de llevar a cabo cada uno personalmente en el lugar en el que
se va desarrollando su vida: el pueblo, el barrio, la empresa, la Universidad...
Encontraremos a muertos, que hemos de llevar al sacramento de la Penitencia para
qgue recobren la vida sobrenatural; enfermos, que no pueden valerse por si mismos
y es preciso ayudar para que se acerquen a Cristo; leprosos, que quedaran limpios
por la gracia a través de nuestra amistad; endemoniados, cuya curacién nos exigira

una particular oracién y penitencia...

Ademas de la constancia -no podemos olvidar que «las almas se mejoran con el
tiempo»!3~ debemos tener en cuenta las diversas situaciones y circunstancias por
las que atraviesan las personas que precisan nuestra ayuda. De San Bernabé se
nos dice que era un hombre bueno, que merecido el sobrenombre de hijo de la
consolacion, que llevé la paz a muchos corazones. De su grandeza de corazoén,
manifestada en su generosidad y desprendimiento, nos hablan los Hechos de los

Apdstoles en la primera noticia que de él tenemos: tenia un campo, lo vendid, trajo



el dinero y lo puso a los pies de los Apdstoles*®. Asi pudo seguir mas libremente al
Sefior. Un alma generosa y desprendida esta en condiciones de acoger a todos y de
comprender el verdadero estado en que se encuentran las almas. Cuando alguien
se siente comprendido es mas facil que se deje ayudar. La mejor arma del cristiano
en el apostolado es precisamente esa actitud abierta, acogedora, que sabe hacerse
cargo de la situacién de los demas, apreciandolos de verdad, pues «nadie puede ser

conocido sino en funcidn de la amistad que se le tiene»'>.

Para comprender es preciso mirar a los demdas en lo mucho que tienen de
positivo, y ver sus fallos solo en un contexto de buenas cualidades, reales o
posibles, y con el deseo de ayudarles. «Procuremos siempre mirar las virtudes y
cosas buenas que viéremos en los otros, y tapar sus defectos con nuestros grandes
pecados»!®, aconsejaba Santa Teresa de JeslUs. Y San Bernardo exhortaba
vivamente: «aunque vierais algo malo, no juzguéis al instante a vuestro proéjimo,
sino mas bien excusadle en vuestro interior. Excusad la intencidén, si no podéis
excusar la accion. Pensad que lo habra hecho por ignorancia, o por sorpresa, o por
desgracia. Si la cosa es tan clara que no podéis disimularla, aun entonces procurad

creerlo asi, y decid para vuestros adentros: la tentacién habra sido muy fuerte»'’,

Del Sefior hemos de aprender a saber convivir con todos, a no tener demasiado
en cuenta las faltas de correspondencia, de educacidon o de generosidad de quienes
nos rodean, fruto muchas veces de su ignorancia, de su soledad o de su cansancio.
El bien que pretendemos llevar a cabo estad por encima de esas pequeiieces que, en
la presencia de Dios, dejan de tener importancia. «Frecuentas el trato de ese

compafero que apenas te da los buenos dias..., y te cuesta.

»-Persevera y no le juzgues; tendra “sus motivos”, de la misma manera que tu
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alimentas los tuyos para encomendarle mas cada jornada»'®. Esos «motivos»

nuestros que tienen su origen y su centro en el Sagrario.

III. Tocad la citara para el Sefor, // suenen los instrumentos: // con clarines y

son de trompetas // aclamad al Rey y Sefior...*°.



Es posible que algunos cristianos, al ver el ambiente alejado de Dios y los modos
de vida que adoptan muchos que quiza tendrian que ser ejemplares, se dejen llevar
por un «celo amargo», tratando de hacer el bien pero con una continua lamentacién
del mal evidente, con frecuentes reproches a la sociedad, a quienes -segun ellos-
tendrian que tomar medidas drasticas para atajar esos males... No nos quiere el
Sefior asi: El dio su vida en la Cruz, con serenidad y paz, por todos los hombres.
Seria un gran fracaso que los cristianos adoptaran una actitud negativa ante el
mundo que han de salvar. A las gentes de las primeras generaciones que siguieron
a Cristo se las ve llenas de alegria, a pesar de las frecuentes tribulaciones que
hubieron de sufrir. San Lucas, cuando en los Hechos de los Apdstoles trata de hacer
un resumen de las pequefias comunidades que iban apareciendo por todas partes,
sefiala que la Iglesia se consolidaba y caminaba en el temor del Sefor y crecia con
el consuelo del Espiritu Santo®®. Es la paz del Sefior, que nunca nos faltara si le

seguimos de cerca; es la paz que hemos de dar a todos.

Imitando al Sefior, debemos huir de actitudes condenatorias, adustas, con dejes
de amargura. Si los cristianos llevamos la alegria al mundo, écdmo vamos a
presentar la Buena Nueva de modo antipatico y triste?, écdmo vamos a juzgar a los
demas si no tenemos los elementos de juicio necesarios y, sobre todo, si nadie nos
ha dado esa misidn? Nuestra postura ante todos es siempre de salvacion, de paz,
de comprension, de alegria..., incluso con aquellos que en alguin momento nos han
podido tratar injustamente. «Comprension, caridad real. Cuando de veras la hayas
conseguido, tendras el corazén grande con todos, sin discriminaciones, y viviras -
también con los que te han maltratado- el consejo de Jesus: “venid a mi todos los
que andais agobiados..., que Yo os aliviaré”»?!. Cada cristiano es «Cristo que pasa»
en medio de los suyos, que los aligera de sus cargas y les muestra el camino de la

salvacion.

Al terminar nuestra oracién le pedimos al Sefor, con la liturgia de la Misa, aquel
amor ardiente, que impulsé al apdstol Bernabé a llevar a las naciones la luz del
Evangelio®?. Nos lo concederd antes si lo pedimos ademds a través de Nuestra

Senora: Sancta Maria, Regina Apostolorum, ora pro nobis..., ayudanos en la tarea



apostdlica que queremos llevar a cabo con nuestros parientes, amigos y conocidos.

* Natural de Chipre, se cuenta entre los primeros fieles de Jerusalén. Fue quien
presentd a los Apdstoles a San Pablo, después de su conversion; le acompaié luego
en su primer viaje apostdlico. Intervino en el Concilio de Jerusalén y fue una figura
de gran importancia en la Iglesia de Antioquia, el primer ndcleo cristiano numeroso
fuera de Jerusalén. Era pariente de Marcos, en quien ejercié una influencia decisiva.
Vuelto a su patria, la evangelizd y murié martir hacia el afo 63. Su nombre figura
en la Plegaria Eucaristica, I (o Canon Romano).

1t Nota: Ediciones Palabra (poseedora de los derechos de autor) sélo nos ha
autorizado a difundir la meditacién diaria a usuarios concretos para su uso
personal, y no desea su distribucidén por fotocopias u otras formas de distribucion.

Padre Francisco Fernandez Carvajal



