Miercoles de Ceniza

Nota introductoria: La Cuaresma es como una novela, una historia
que escribe Dios con nosotros, aqui tienes las pistas para
escribirlas, las tienes en las lecturas de la Misa de estos dias, en las
oraciones de la Iglesia de este tiempo. ¢éCOmo escribir esta historia
que es la de mi vida? Al meditar estas cosas, piensa en Jesls y en tu
vida, en la de los demas encontraré a Dios y en la de Dios la mia...

“Cuaresma” quiere decir 40 dias de Jesus en el desierto, antes de la vida
publica; 40 anos del pueblo de Israel caminando por el desierto, antes de
poder entrar en la Tierra prometida; para nosotros, 40 dias de preparacion,
que culminan en la Pascua, que quiere decir el paso de la muerte a la Vida,
de las cosas viejas a las nuevas: la entrada a la Resurreccidén, simbolizada
por la luz de la Vigilia pascual. Asi como las ramas del almendro no puede
contener la fuerza de la primavera, y brotan en un estallido de flores,
también la fuerza contenida de la Cuaresma estalla en un vibrante Aleluya.

¢Qué es mas importante, Navidad o Pascua? La tradicidon popular dice
Navidad, con sus tradiciones; los tedlogos que la Pascua: en el Libro del
Amigo y del Amado, el Amor explord la Sabiduria del Amigo y le preguntd:
“-¢Es por la Encarnacion o por la Redencidn como el Amado ha mostrado su
amor?” Y el Amigo, perplejo, respondié: “-La Redencidn suprime la
condenacion y la Encarnacion abre las puertas de la felicidad”. Pero esta
respuesta lleva a una nueva pregunta: “-De estas pruebas de amor, cual es
la mas grande?” En realidad, todo es el mismo amor divino. La Encarnacién
nos trae Dios, nos abre las puertas de la felicidad. La Pascua, con la
Resurreccion, nos lleva a Dios, es un amor que perdona y que olvida el
pecado. Y por eso nos preparamos bien. Cuentan de una mujer que hablaba
con Dios, y Dios hablaba con la mujer. Cada dia la mujer hablaba con Dios,
y Dios cada dia hablaba con la mujer. Lo supo el obispo, y la mandd llamar:
“-¢es verdad que hablas cada dia con Dios?” -"Si, hablo con Dios”. Entonces
el obispo le dijo: “-muy bien. Pues esta semana yo confesaré mis pecados a
Dios, y después, cuando tu le hables haz el favor de pedirle que te explique
mis pecados, y me vienes a contar qué te ha dicho, asi sabré si es verdad o
que no hablas con Dios”.

Al cabo de una semana, la buena mujer volvié a ver el obispo, y el
obispo le pregunté: “-éHas hablado con Dios?” -"Si”, contestd la mujer. “-&Y
le has pedido que te dijera mis pecados?” -"Si, se lo he pedido” -"¢Y qué te
ha dicho Dios?” -"Que ya los habia olvidado”.

La bondad y el amor de Dios permanecen para siempre... A veces
miramos sélo las obligaciones y cosas desagradables, palabras muertas que
no mueven: “¢Cuando llegara el momento que despreciaréis cualquier otro



ritmo y no hablaréis sino con palabras vivas? Entonces seréis escuchados
con entusiasmo y vuestras palabras misteriosas daran frutos de vida
verdadera y desvelaréis entusiasmo” (Joan Maragall). Por esto debemos
mirar este proceso extraordinario de mutua seduccion entre Dios y el
hombre, como recuerda el Papa en la carta de cuaresma (2010): es
maravilloso lo que Jesus hace, por conquistar nuestro amor, puesto que
“sélo el amor en el cual se unen el don gratuito de uno mismo y el deseo
apasionado de reciprocidad infunde un gozo tan intenso que convierte en
leves incluso los sacrificios mas duros”. Jesus se nos da totalmente, con
aquella fuerza que “hace que los amantes no lo sean de si mismos, sino de
aquellos a quienes aman”. Nosotros podemos corresponder y adentrarnos
en esta dindmica del amor divino. Y no pensando sélo en el mas all3,
rechazando nuestra existencia actual, sino reavivandola con una verdadera
pasion por la vida, es este amor divino que nos hace sentir y ver todo con
una fuerza especial, con una “alegria de vivir” mas auténtica.

MIERCOLES DE CENIZA: inauguramos un tiempo de entrenamiento
para vencer contra las fuerzas del mal: con la capa de la caridad, la espada
del sacrificio y la coraza de la oracion

“En aquel tiempo, Jesis dijo a sus discipulos: «Cuidad de no
practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por
ellos; de lo contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre
celestial. Por tanto, cuando hagas Ilimosna, no Ilo vayas
trompeteando por delante como hacen los hipodcritas en las
sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por los
hombres; en verdad os digo que ya reciben su paga. T4, en cambio,
cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace
tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto; y tu Padre, que ve en
lo secreto, te recompensara.

»Y cuando oréis, no seais como los hipdcritas, que gustan de
orar en las sinagogas y en las esquinas de las plazas bien plantados
para ser vistos de los hombres; en verdad os digo que ya reciben su
paga. T4, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento vy,
después de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que esta alli, en lo
secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara. Cuando
ayunéis, no pongais cara triste, como los hipécritas, que desfiguran
su rostro para que los hombres vean que ayunan; en verdad os digo
que ya reciben su paga. T4, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu
cabeza y lava tu rostro, para que tu ayuno sea visto, no por los
hombres, sino por tu Padre que esta alli, en lo secreto; y tu Padre,
que ve en lo secreto, te recompensara» (Mt 6,1-6.16-18).

1. {Qué es la cuaresma? Cuarenta dias... ¢de qué? De Jesus en el
desierto preparandose para su vida de predicar el Evangelio. “"Ahora es
tiempo favorable” para convertirnos, “ahora es dia de salvacion”. Jesus



dijo que no hagamos las cosas “para ser vistos”, y nos habla de hacer
limosna, rezar y ayunar. Jesus, enséfiame esta ciencia de ayudar a los
demas, de rezar y hacer sacrificios, sobre todo sacrificios que hagan felices
a los demas: como sonreir, hacer las paces, pedir perdoén... Mientras el
mundo anda de Carnaval, con mascaras, la Iglesia nos anima a quitarnos la
mascara del pecado y pedir perddn, y libres de toda culpa alabar a Dios con
el corazoén sincero.

Cuentan de un niflo que se peleaba con una nifla en una escuela de
ensefianza infantil, y cuando la maestra le regafid se puso a llorar;
entonces, ella le dijo: “no te preocupes, que no has sido tu sino el demonio
quien te ha hecho hacer esto” y el nifio, serio, contestd: “tirarle de la trenza
quiza si que ha sido el demonio pero escupirle a la cara ha sido idea mia”...
reconocia sus faltas, era sincero.

La oracion, sacrificio y limosna son las armas para vencer
todas las fuerzas del mal, del demonio, como veremos el domingo con
las tentaciones de JeslUs que resumen todos los males. Con estas armas
venceremos la batalla y cumpliremos la mision, como la Comunidad del
Senor de los Anillos, aunque haya malicia en el mundo que quiera romper el
mundo como en Avatar. Asi pedimos a Dios "iniciar un camino de auténtica
conversion para afrontar victoriosamente, con las armas de la penitencia, el
combate contra el espiritu del mal".

Recibir la ceniza en nuestra cabeza, con la sefial de la cruz, es quedar
marcados, el otro dia algun nifio llevaba a boligrafo marcas en la frente... no
€s un juego ni algo magico, sino un signo religioso, de algo muy grande, de
que Dios en nuestro interior nos ha dado el Espiritu Santo, y nos ha
marcado como suyos, y escrito nuestros nombres en el libro de la Vida.
Pero hemos de luchar con alegria para prepararnos para la Olimpiada en
estos 40 dias, para la Pascua. Por eso se nos dice: "Convertios y creed el
Evangelio" o también: "Acuérdate de que eres polvo y al polvo volveras".
Este dia, los mayores de 14 afios debemos hacer abstinencia de carne,
como los demas viernes de cuaresma. Los que tenemos entre 18 y 59 afios,
ayuno. Es un dia de penitencia, para que ayudemos a los demads (obras de
misericordia) y para ello nos privemos de lo nuestro (por ejemplo dejando
los juguetes o las cosas personales a los hermanos, sin tanto miedo a que
nos las rompan). Como ensefa San Josemaria Escriva: “La penitencia estd
en saber compaginar tus obligaciones con Dios, con los demas y contigo
mismo..., es tratar siempre con la maxima caridad a los otros, empezando
por los tuyos. Es atender con la mayor delicadeza a los que sufran, a los
enfermos, a los que padecen. Es contestar con paciencia a los cargantes e
inoportunos... La penitencia consiste en soportar con buen humor las mil
pequefias contrariedades de la jornada; en no abandonar la ocupacion,
aunque de momento se te haya pasado la ilusidon con que la comenzaste; en
comer con agradecimiento lo que te sirven, sin importunar con caprichos.



Penitencia para los padres y, en general para los que tienen una mision de
gobierno o educativa, es corregir cuando hay que hacerlo, de acuerdo con la
naturaleza del error y con las condiciones del que necesita esa ayuda, por
encima de subjetivismos necios y sentimentales.”

Hemos de hacer “ayuno” sobre todo “del yo”. Si te fijas, los hombres
estamos continuamente con el Yo en la boca: que si me han dicho, si
siempre tengo que hacerlo yo, si me tienen mania, si era mio o para mi,
que si yo he metido el gol, si yo le dije y entonces .... si me apetece a mi,
qué pensaran de mi, ... y mil frases mas que conjugan con distintos verbos
el Yo, a Mi, Mio. Y hoy, miércoles de ceniza, la Iglesia nos recuerda: polvo
eres y en polvo te convertirds. ¢Sabes qué quiere decir eso? Dios cred el
cuerpo de Adan de la tierra, y nuestro cuerpo volvera a ser tierra con la
muerte. Y nuestra alma volvera a Dios. La ceniza nos hace pensar en todo
esto, y quitar las malas hierbas del egoismo... la Virgen, la muy humilde,
nos ayudara a concretar esas armas para la lucha.

2. El profeta Joel - después del exilio seguramente- cree llegado el
momento de insistir en su llamamiento a la penitencia y a la conversion del
corazon a través "del ayuno, llanto y luto". Lo que hay que rasgar son
"los corazones y las vestiduras", por este orden. Nada nuevo afiadira el
Nuevo Testamento a esta concepcidn de la penitencia. JesUs se hara eco de
Joel cuando diga a sus discipulos: "Cuando ayunéis..."

El castigo de la plaga de langostas puede convertirse asi en una
bendicion, palabra que incluye todo lo que el hombre puede desear,
especialmente la vida y la abundancia de bienes: no faltara la lluvia en la
siembra ni en primavera, época en que grana el trigo, «porque os dara la
lluvia tardia con regularidad>» testimonio de la fidelidad de Dios.

Cuando tuvimos la imposicion de ceniza en el cole, los mas pequenos
querian que les “echara” agua bendita a ellos también. Eso dice el salmo:
“limpia mi pecado. Rociame con el hisopo y quedaré limpio; ldavame vy
quedaré mas blanco que la nieve. Hazme oir el gozo y la alegria... Aparta de
mi pecado tu vista, borra en mi toda culpa». Hazme sentirme limpio. Hazme
sentirme perdonado, aceptado, querido. Si mi pecado ha sido contra ti, mi
reconciliacién ha de venir de ti. Dame tu paz, tu pureza y tu firmeza. Dame
tu Espiritu, que vea ante el espejo de la verdad. Mata, Dios mio, el gusano
de mal que hay en mi; / haz de mi mariposa de tu agrado, / y que pueda
volar con libertad / en nuevo paraiso. / Transforma, oh Dios, la fiera que
hay en mi; / conviérteme en la persona que Tu suefias: / sensible,
generosa, solidaria, / lléna mi corazéon de santo Espiritu... / y te cantaré mi
amor (Caritas).

3. "Cristo murid por todos". La muerte de Cristo tenga ese caracter
vicario y supletorio, y nos atrae a la salvaciéon "aquel que por ellos murié
y resucitdé". Vencedor pionero de la muerte, pues "si Cristo no hubiera



resucitado, nuestra fe estaria vacia" (1 Cor 15,14), nos invita a vivir lo
nuevo: "Si alguno esta en Cristo, nueva criatura es". Es la novedad de
la vida en Cristo: "Para el que esta en Cristo aparece una creacion
nueva; se destruyen las cosas viejas, todas las cosas se renuevan".

Para ello, se nos invita a hacer el itinerario de la reconciliacidon, con
Cristo, "que no conociendo pecado, Dios lo hizo pecado para que en
él llegaramos nosotros a ser justicia de Dios".
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