
TIEMPO DE CUARESMA: CUARENTA DÍAS 

 

ACOMPAÑAMIENTO 

 

Como en otras ocasiones 

en los llamados tiempos 

fuertes, intentaré ofrecer un 

acompañamiento diario para 

recorrer la cuarentena 

litúrgica, paso a paso hacia 

la Pascua. 

 

Sé que todos recibimos 

demasiados mensajes de varios tipos, aunque también soy 

testigo del agradecimiento de muchos cuando les llega un 

breve comentario en el itinerario cuaresmal. 

 

Consciente del exceso de comunicación virtual, 

ofreceré, a modo de tríptico, una frase de la Liturgia de la 

Palabra de cada día con un breve comentario, una imagen 

relacionada con el texto bíblico y una consideración sobre 

alguno de los términos referentes en este tiempo, como 

desierto, oración, conversión, ayuno, silencio, ascesis… 

 

Para terminar, haré una breve propuesta, a modo de 

indicación en el camino, a manera de señal de 

confirmación, para avanzar hacia la meta de la Pascua. 

 

En vez de seguir el calendario litúrgico, enunciaré 

cada día como una etapa sucesiva. 


