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TEXTOS 

Proverbios 8, 22-31 

Así dice la sabiduría de Dios: «El Señor me estableció al principio de sus tareas, al 
comienzo de sus obras antiquísimas. En un tiempo remotísimo fui formada, antes 

de comenzar la tierra. 

Antes de los abismos fui engendrada, antes de los manantiales de las aguas. 
Todavía no estaban aplomados los montes, antes de las montañas fui engendrada. 

No había hecho aún la tierra y la hierba, ni los primeros terrones del orbe. Cuando 

colocaba los cielos, allí estaba yo; 

cuando trazaba la bóveda sobre la faz del abismo; cuando sujetaba el cielo en la 
altura, y fijaba las fuentes abismales. Cuando ponía un límite al mar, cuyas aguas 

no traspasan su mandato; 

cuando asentaba los cimientos de la tierra, yo estaba junto a él, como aprendiz, yo 
era su encanto cotidiano, todo el tiempo jugaba en su presencia: jugaba con la bola 

de la tierra, 

gozaba con los hijos de los hombres». 
San Pablo a los Romanos 5, 1-5 

Hermanos: Ya que hemos recibido la justificación por la fe, estamos en paz con 

Dios, por medio de nuestro Señor Jesucristo. Por él hemos obtenido con la fe el 

acceso a esta gracia en que estamos; y nos gloriamos, apoyados en la esperanza 
de alcanzar la gloria de Dios. Más aún, hasta nos gloriamos en las tribulaciones, 

sabiendo que la tribulación produce constancia, la constancia, virtud probada, la 

virtud, esperanza, y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido 
derramado en nuestros corazones con el Espíritu Santo que se nos ha dado. 

san Juan 16, 12-15 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:—«Muchas cosas me quedan por 
deciros, pero no podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga él, el Espíritu de 

la verdad, os guiará hasta la verdad plena. Pues lo que hable no será suyo: hablará 

de lo que oye y os comunicará lo que está por venir. Él me glorificará, porque 

recibirá de mí lo que os irá comunicando. 
Todo lo que tiene el Padre es mío. Por eso os he dicho que tomará de lo mío y os lo 

anunciará». 

 
COMENTARIO 

 

El misterio de la Santísima Trinidad, inicialmente, resulta molesto. Estoy pensando 

en lo que me tocó aprender en el catecismo de mi niñez y en lo que tuve que 
estudiar en la asignatura de religión del 5º curso de bachillerato. Resultaba un 

galimatías de palabras que no eran de uso común, que se afirmaban o negaban sin 

saber exactamente el motivo. Que si persona, esencia, relación, ¡qué sé yo cuantas 
cosas, que no servían para nada!. 



Si uno se queda con estos términos, no es extraño que al encontrarse con el Islam 
le parezca que esta religiosidad es más perfecta ya que afirma empecinadamente la 

unicidad de Dios. 

Que nosotros cristianos también afirmamos y creemos. 

Quisiera plantear la cuestión tal como yo la veo. 
Más que por el código genético, el hombre se distingue del animal por su capacidad 

de conocer y amar. Me detengo en la primera cuestión. 

El hombre primitivo observa y deduce. Con su capacidad mental deduce y 
relaciona. Intuye la existencia de una realidad superior que le resulta interesante, 

aunque no sea capaz de conocerla y relacionarse con ella. Lo sensorial está a su 

alcance y saca de ello conclusiones muy variadas. Observa el fuego, las montañas, 
los mares y piensa que en su íntima realidad se oculta un ser superior. De aquí que 

piense que existe una divinidad del fuego, de los mares o de las montañas. 

Observa comportamientos humanos y le parezca que existen divinidades propias de 

la guerra, del amor o de la fecundidad. Consecuencia de este proceder será una 
actitud religiosa politeísta, muy politeísta a veces. Ejemplo típico es el 

hinduismo.  Que alguien pueda creer que existe miles de seres supremos nos puede 

parecer raro, pero sin duda es una actitud superior, que de ninguna manera existirá 
en un animal, incapaz de reconocer lo trascendente. 

Un paso adelante supone el atreverse a buscar un medio o sistema de entrar en 

relación con ellos e inventa la oración y el sacrificio. La oración será inicialmente 
dibujo, el idioma más antiguo y universal, pues, todavía, en aquel entonces, no 

está capacitado para expresarse en otro lenguaje. Tales muestras son las llamada 

pinturas rupestres presentes en muchos lugares pero las más conocidas y más 

representativas son las de Altamira en España y Lascaux en Francia. Idéntico 
sentido se cree tienen los petroglifos, también muy numerosos. 

Más adelante aun es el sacrificio, muestra mejorada de este deseo de relación con 

la o las divinidades. No me detengo. 
Radicalmente cambia la cosa cuando la iniciativa parte de la divinidad y se muestra 

como un ser personal, comunicable, amigo. 

Siquem (actualmente a 500m de Nablus, Naplus o Naplusa,  es el lugar, Abraham 
es el depositario del mensaje. Yahvé será inicialmente Dios familiar y más tarde 

Dios de su pueblo. Un pueblo nómada en búsqueda del lugar donde asentarse, la 

Tierra Prometida, que mana leche y miel. Necesitará unos “soportes” sea el Arca o 

su propiciatorio, el Tabernáculo o el Templo. Poco a poco se irá mejorando y 
estrechando la comunión, hasta el momento en el que el recinto donde reside Dios, 

estará totalmente físicamente vacio y el fiel sabe ya que le está enseñando que el 

Dios, nacional y universal, es totalmente espiritual. 
Llegada la plenitud de los tiempos se hace presente Jesús, que afirma y demuestra 

que es Dios. Parecería que su presencia y compañía es suficiente, pero Él no se 

contenta con hablar de sí mismo. Habla de su Padre, en los últimos tiempos de su 

presencia física en la historia, se refiere a quien después de Él vendrá. Los términos 
que utiliza son defensor, alguien que también enriquecerá su Fe, para convertirse 

en una de sus más preciadas ilusiones, en su más preciado obsequio que tiene 

preparado para los suyos. Preparado Él y el Padre, con quien comparte divinidad y 
unicidad exclusiva. 

Nunca en la Biblia aparece la palabra trinidad, ahora bien, si en nuestra vida de 

relación encontramos un amigo y a medida que nuestra relación se estrecha y 



enriquece, nos habla de sus padres y hermanos, aunque no mencione la palabra 
familia, nosotros sabremos que nuestro amigo no está solo. 

Si no es capaz de referirse a otra cosa que al dinero que tienen, a la casa donde 

habitan o al coche con el que se desplazan, nuestra relación con seguridad será 

superficial, pero si su confianza le conduce a explicarnos aquello que nadie sabe de 
ellos, si se convierte en un amigo que nos cuenta lo que nadie, ni en su mismo 

entorno conoce, pese a que nunca alleguemos a entenderle del todo, ni a visitar su 

palacio, seremos felices junto a ÉL. Será nuestro amigo aunque no le conozcamos 
del todo. 

Más que misterio, la Trinidad es prueba de la amistad que Dios nos tiene. No 

comprenderemos su esencia, ni entenderemos del todo su lenguaje. Dios se 
acomoda a nuestra pequeña realidad y se explica de manera que podamos 

entenderle un poco. Pone ejemplos a nuestra medida, sin que sea su medida. No es 

cuestión de averiguar y entender, de acuerdo con nuestra realidad, que es 

diminuta. 
Si bien no aparece la palabra trinidad en la Biblia, los autores que pretendieron 

darnos a entender sus contenidos, desde los inicios, con naturalidad, sin hacer 

hincapié  en su grafía o en su fonética la utilizaron con libertad en cualquier 
ocasión. 

Cambio de tercio.   

En la primera lectura de la misa de hoy se nos revela la inmensidad inabarcable e 
inenarrable de la interioridad de Dios. 

No entendemos ni entenderemos nunca a Dios, pero de lo que estamos seguros es 

de que no engaña (algo así decía Einstein). Dios no defrauda, dispone de la 

Eternidad para demostrarnos su Amor, que inicialmente con frecuencia resulta 
difícil de aceptar en situaciones adversas. 

 Una prueba, aunque el texto no hable de ello, es el aceptar la muerte biológica, la 

nuestra y la de los que amamos. Dejamos de vivir, pero sabemos que no dejamos 
de existir. Dejamos de estar aprisionados en el espacio/tiempo, pero subsistiremos 

libres de estas ataduras. 

Advierto que es mucho más fácil hablar o escribir, que entender, aceptar o alegrase 
de ello. 

De pequeños, si queremos aprender a ir en bicicleta será preciso que alguien sujete 

el sillín y empuje. Nos parecerá que es imposible mantenernos en equilibrio. Pero 

llegará un momento en que se retirará la mano y podemos solos avanzar. El 
Espíritu Santo que es Dios mismo, es nuestro entrenador y maestro personal. Algo 

así nos anuncia la lectura evangélica. 

Se me ocurre ahora un ejemplo que algunos entenderéis, otros más jóvenes no. 
En tiempos en que el ejercicio libre de la política, la adhesión a una ideología o 

partido estaba prohibida, quien como yo no militaba en este campo, pero merecía 

al confianza de algunas personas, que por su parte tenían necesidad de compartir 

ideales, me contaba alguno sus actividades o proezas, nada de terrorismo, pienso 
en pintadas o edición clandestina de escritos revolucionarios” , quería discutir su 

actitud y su definición, distinguir socialismo de socialdemocracia, es recuerdo de un 

día. Elogiarse de su pertenencias a derechas o izquierdas, sin que uno supiera de la 
bondad o maldad de tales posturas. Cuando te explicaban que un chico en moto y 

con un bote lleno de alquitrán y un pincel, llevaba a una chica, que en aquel 

momento me lo explicaba en secreto y que, en llegando al sitio escogido, se 



quedaba ella vigilando mientras su chico ensuciaba paredes con slogan subversivos, 
y ensuciaba también su anorak , cuando tal cosa escuchaba, me satisfacía su 

confianza. No entendía su mentalidad, pero agradecía su confianza. 

Lo malo es ahora que uno no está obligado a guardar ningún secreto de esta índole, 

pues, con tener su móvil, viajar a donde nunca ha estado y divertirse, tienen 
suficiente y contarte esto ni es secreto ni muestra de confianza. 

En el terreno en el que estoy escribiendo, y para comodidad de muchos, la 

declaración de ser adulto es comodidad. Ser ateo, no. dicen que decía el humorista 
Gila que para ser ateo había que saber mucha teología. 


