
 
¿QUÉ LENTES UTILIZAS PARA LA VIDA PERSONAL Y EN TU PROYECTO DE VIDA? 

 
Había una vez ciudad donde todo el mundo llevaba lentes. Los hombres y mujeres de aquella ciudad usaban unos 

lentes totalmente extraordinarios. Unos descomponían la luz, captando sólo unos rayos determinados. Otros, 
descomponían los objetos, y sólo se veían algunos aspectos de los mismos, Otros lentes conseguían hacer ver como feo 
aquello que hasta entonces se había considerado como hermoso, y hermoso lo que se habla visto hasta entonces como 
feo...  

Existían muchas clases de lentes: todos creaban de nuevo el mundo, desde una infinidad de puntos de vista 
distintos.  

La historia venía de tiempo atrás. Un genio malintencionado había inventado estos diferentes tipos de lentes. Al 
principio nadie compraba aquellos extraños lentes. Luego, algunos empezaron a probarlos, y lo habían encontrado muy 
divertido. Los lentes se pusieron de moda. Todo el mundo empezó a comprarlos ansiosamente para poder tener su propia 
visión de las personas, de las cosas, del mundo y, así, poder reírse mucho. Sólo se quitaban los lentes para secarse las 
lágrimas que de tanto reír les salían; y casi nunca se limpiaban los lentes... Sólo en esos momentos veían las cosas tal 
como eran.  

Poco a poco, fueron riendo cada vez menos, hasta que se acostumbraron a ver las cosas que les mostraban sus 
lentes. Y terminaron por no volver a reír nunca más. Se habían acostumbrado de tal manera a esta vida, que siempre iban 
por esos mundos de Dios con los lentes encima de la nariz y con una cara extraordinariamente seria.  

Habla lentes para todos los gustos: unos lo hacían ver todo negro, ¡qué lástima!; otros, sólo dejaban ver el propio 
trabajo, los propios intereses, el propio negocio, el propio auto, la propia casa, las propias preocupaciones, el propio trabajo, 
¡qué poco divertido era aquello!; otros lentes sólo dejaban ver la ciencia, los libros, los números, los cálculos, ¡qué aburrido!; 
otros sólo dejaban ver el juego, la diversión, las distracciones, y, a la larga, ¡qué cansancio! otras...otras...  

Un día hubo una lucha entre quienes veían a los otros como menos inteligentes y quienes los veían como animales. 
Uno de los que veían a los demás como poco inteligentes recibió un golpe en sus lentes. Se le cayeron al suelo y se le 
rompieron. Al verse en el suelo y con los lentes destrozados se enfureció mucho. Pero, de repente, se dio cuenta de que 
existían los lentes; vio a toda la gente a su alrededor con los lentes puestos, le entró la risa y rompió a reír a grandes 
carcajadas.  

Debía estar loco para reír de aquella manera y en aquellos momentos tan difíciles. Eran tiempos para estar serio 
y para imponerse a las dificultades y a la situación, no para reírse. Eran tiempos para luchar por sobrevivir. Nadie podía 
estar seguro de los demás. Nadie podía fiarse de nadie. La violencia reinaba por todas partes. El egoísmo y los intereses 
propios imperaban por doquier. El dinero lo solucionaba todo. Los pobres, los enfermos, los débiles, no tenían nada que 
hacer en aquella ciudad. ¿Cómo tenía valor para reírse en aquella situación? Sin duda, debía estar loco.  

Aquel señor de los lentes rotos se dio cuenta de todo ello. Paró de reír. Colocó sobre su nariz la montura de sus 
lentes rotos para no llamar la atención. Y, como lo normal de los demás habitantes de la ciudad era pelearse, se 
comprometió a luchar contra sí y contra los otros procurando romper el mayor número de lentes que pudiera en su lucha. 
Después de esto, ya veríamos que pasaría. 

_________________________________LOS LENTES_________________________________ 
Cuestionario 

Este cuestionario tiene por objetivo ayudarte a reflexionar sobre el relato que has visto escenificado ( o has 
escuchado), y ser la base del diálogo de una buena planeación. Contéstalo con brevedad. 

 
1. ¿Qué significan los "lentes"?  
 
2. ¿Qué significa VER LA REALIDAD?  
 
3. ¿Qué quiere decir el cuento que has visto o escuchado?  
 
4. ¿Qué tiene que ver este relato con nuestra planeación? ¿Puede aplicarse a nuestras relaciones lo que ha sucedido 
aquí? ¿Por qué?  
 
5.¿Qué tipos de lentes solemos usar con mayor frecuencia para panear una misión: con niños, jóvenes y adultos?  
 
6.¿Qué tipo de lentes sueles usar TÚ con más frecuencia?  
 
7.¿Qué tipo de "lentes" usas en tu relación con Dios?  
 
8. ¿Conoces a los demás?  
 
9. ¿Qué dificultades encuentras para conocer a los demás? ¿Para inteactuar? ¿para ayudar? ¿para planear y evaluar? 
 
 



 


