JUEVES DE CENIZA
(Deuteronomio 30,15-20; Salmo 1; Lucas 9,22-25)

TIEMPO DE ORACION

“Elige la vida, para que vivais tu y tu descendencia, amando al Sefior, tu
Dios, escuchando su voz, adhiriéndote a él, pues él es tu vida y tus muchos afios
en la tierra que jurd dar a tus padres, Abrahan, Isaac y Jacob»” (Dt 30,19-20).

ESCUCHAR Y MEDITAR LA PALABRA

El texto biblico expresa la forma de
amar a Dios: escuchando su voz y
adhiriéndose a El. Y en otro libro actualiza
la llamada: “Si escuchais hoy su voz, no F
endurezcais  vuestros corazones” (Hbr £ |
3,7.15; 4,7). El salmo interleccional asegura
la bienaventuranza que supone meditar la
Palabra de Dios: “Dichoso el hombre que
su gozo es la ley del Sefior, y medita su ley
dia y noche. Sera como un arbol plantado al
borde de la acequia: da fruto en su sazon y
no se marchitan sus hojas; y cuanto
emprende tiene buen fin” (Sal 1,1-3).

JESUS, MAESTRO DE ORACION
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En los Evangelios, Jesus aparece en continua relacién con su Padre. EI Nazareno,
en los momentos mas recios de su vida, en visperas de su muerte, se dirige a los
intimos como en testamento: “Velad y orad para no caer en la tentacion, pues el
espiritu esta pronto, pero la carne es débil” (Mt 26,41). Jesis nos propone la oracion
como ejercicio donde escuchar lo que Dios quiere para cada uno. Hay muchas formas
de orar, pero en todos los casos supone abrirse a una relacion teologal, en la que cabe
expresar todos los sentimientos humanos, tanto de alegria como de dolor. Pero segun
sefiala Jesus, el creyente se manifiesta siempre de forma discreta.

PROPUESTA

“Td, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puertay ora a tu
Padre, que esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo
recompensard. Cuando receis, no uséis muchas palabras, como los gentiles, que
se imaginan que por hablar mucho les haran caso. No seais como ellos, pues
vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo pidais. VVosotros orad asi:
“Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu nombre...” (Mt 6,6-9)



