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 “Este es mi mandamiento: 

 que os améis unos a otros como yo os he amado”  
(Jn 15,12) 

  

1. Vivimos en una época marcada por la autosuficiencia y la libertad. ¿Cómo viven las 

personas de hoy la abundancia de leyes, normas y preceptos que las abruman? 

2. ¿En un mundo como este será posible reconocer que los mandamientos del Señor no 

nos esclavizan, sino que nos liberan? 

3. Hay algunos creyentes que consideran excesivos los mandamientos de Dios. ¿Cómo 

entender y explicar que el mandamiento de Jesús es el amor? 

4. Es posible que nunca se haya hablado tanto del amor como en este tiempo. ¿Qué 

aporta el amor que pide Jesús a esos amores que anhelamos y exigimos? 

5. Y si nos decidimos a amar a los demás, ¿qué criterios nos llevan a decidir a quién 

amar y a quién excluir de nuestro amor? 

6. Jesús añade una clave importante para poder evaluar nuestros amores. ¿Qué nos exige 

hoy el mandato de amar a los demás como él nos amó? 

7. ¿No sería este el momento adecuado para examinar cómo he amado yo a los demás y 

por qué he dejado de amar a algunas personas? 
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