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Eucaristía es saberse en relación,   

en la presencia que atrae y envuelve.  

Tú necesario y necesitado, 

para ser persona en plenitud. 

 

Eucaristía, sacramento de amor permanente.  

Imán que atrae el corazón.  

Testigo de horas recias y gozosas.  

Encuentro desnudo de apariencia.  

 

¡Cuando todo es verdad! 

Nada queda oculto ante sus ojos.  

Aunque guarde silencio paciente  

ante la apariencia piadosa o incrédula. 

 

Ser Eucaristía es permanecer humilde 

y discreto hasta el extremo  

de soportar la manipulación, 

sin dejarse utilizar. 

 

Eucaristía, sacramento humilde.  

Pan cotidiano, de cada día.  

Alimento esencial para creer.  

Mesa de familia.  

 

Pan bendecido, reflejo del trabajo entrañable, 

hecho con manos limpias, consagradas. 

Eucaristía necesidad de amor.  

Sostenimiento en la prueba.  

 

Anuncio de fiesta de la creación entera. 

Convocatoria universal de las criaturas. 

No sé decir, pero percibo la atracción del 

misterio, 

que se esconde a mis ojos. 

 

Presencia que me deja expresar sin sonrojo. 

Semblante que se oculta en el pan ácimo. 

Fidelidad a la palabra dada: 

Estaré con vosotros siempre, Jesucristo. 

 


