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XII semana del Tiempo Ordinario (Año Par) 

Martes 

Mt 7, 6. 12-14 

Traten a los demás como quieren que ellos los traten a ustedes. Este precepto 

se conoce como la regla de oro, expresada también en el Antiguo Testamento: 

“Amarás a tu prójimo como a ti mismo” (Levítico 19, 18); “Lo que no quieras para 

ti, no lo hagas a nadie” (Tobías 4, 15).  

Un buen resumen se encuentra en el espléndido „Testamento de Tobit‟ (cf. Tb 

4,5-19): se exhorta a recordarse del Señor, a practicar la limosna, a custodiar la 

castidad, a amar a los hermanos en la humildad, a dar justa y tempestiva 

retribución, a vivir en la sobriedad y en la generosidad hacia los hambrientos y los 

desnudos, en la piedad hacia los difuntos, en la constante búsqueda del crecimiento 

en la sabiduría, en la continua bendición e invocación del Señor. Es en el corazón 

de este admirable texto en donde aparece la regla de oro: "No hagas a nadie lo que 

no quieres que te hagan" (Tb 4,15).  

Dicho en otras palabras el “Traten a los demás como quieren que ellos los 

traten a ustedes”, podemos decir: debemos tratar a los demás como nos tratamos 

a nosotros mismos, complacer a los demás como nos complacemos a nosotros 

mismos, ayudar a los demás como nos ayudamos a nosotros mismos, respetar a 

los demás como nos respetamos a nosotros mismos, excusar los defectos de los 

demás como excusamos los nuestros… 

Nuestro Maestro y Señor Jesucristo nos llama ha ser apóstoles de paz, 

practicando la regla de oro conocida por la sabiduría  antigua:  “Todo  cuanto 

quieran que les hagan los hombres, háganselo también ustedes a ellos” (Mt 7, 12; 

cf. Lc 6, 31), y el mandamiento de Dios a Moisés:  “Ama a tu prójimo como a ti 

mismo” (cf. Lv 19, 18; Mt 22, 39 y paralelos), llevándolos a plenitud en el 

mandamiento nuevo:  “Ámense  los unos a los otros como yo los he amado” (Jn 13, 

34). 

Padre Félix Castro Morales 
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