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XXII Semana del Tiempo Ordinario (Año Par) 

Sábado 

Lc 6, 1-5 

¿Por qué hacen lo que está prohibido hacer en sábado? Recordemos lo que 

dice el tercer mandamiento del Decálogo sobre la santidad del sábado: „El día 

séptimo será día de descanso completo, consagrado al Señor‟ (Ex 31, 15). Si Dios 

„tomó respiro‟ el día séptimo (Ex 31, 17), también el hombre debe „descansar‟ y 

hacer que los demás, sobre todo los pobres, „recobren aliento‟ (Ex 23, 12). 

El Evangelio relata numerosos incidentes en que Jesús fue acusado de 

quebrantar la ley del sábado. Pero Jesús nunca falta a la santidad de este día (cf Mc 

1, 21; Jn 9, 16), sino que con autoridad da la interpretación auténtica de esta ley: 

„El sábado ha sido instituido para el hombre y no el hombre para el sábado‟ (Mc 2, 

27). Con compasión, Cristo proclama que „es lícito en sábado hacer el bien en vez 

del mal, salvar una vida en vez de destruirla‟ (Mc 3, 4). El sábado es el día del 

Señor de las misericordias y del honor de Dios (cf Mt 12, 5; Jn 7, 23). „El Hijo del 

hombre es Señor del sábado‟ (Mc 2, 28; CIgC 2173). 

Jesús resucitó de entre los muertos „el primer día de la semana‟ (Mt 28, 1; Mc 

16, 2; Lc 24, 1; Jn 20, 1). En cuanto es el „primer día‟, el día de la Resurrección de 

Cristo recuerda la primera creación. En cuanto es el „octavo día‟, que sigue al 

sábado (cf Mc 16, 1); Mt 28, 1), significa la nueva creación inaugurada con la 

resurrección de Cristo. Para los cristianos vino a ser el primero de todos los días, la 

primera de todas las fiestas, el día del Señor, el „domingo‟ (CIgC 2174) 

Los que vivían según el orden de cosas antiguo han pasado a la nueva 

esperanza, no observando ya el sábado, sino el día del Señor, en el que nuestra 

vida es bendecida por El y por su muerte. (S. Ignacio de Antioquía, Magn. 9, 1).  

“El domingo ha de observarse en toda la Iglesia como fiesta primordial de 

precepto” (CIC can. 1246, 1). “El domingo y las demás files tas de precepto, los 

fieles tienen obligación de participar en la misa” (CIC can. 1247).  
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