19° Domingo del tiempo ordinario (B)

El pan de la vida
Juan 6, 41-51

Oracion inicial

Shadai, Dios de la montafa,

gue haces de nuestra fragil vida

la roca de tu morada,

conduce nuestra mente

a golpear la roca del desierto,

para que brote el agua para nuestra sed.

La pobreza de nuestro sentir

nos cubra como un manto en la obscuridad de la noche
y abra el corazén para acoger el eco del Silencio

para que el alba

envolviéndonos en la nueva luz matutina

nos lleve

con las cenizas consumadas por el fuego de los pastores del Absoluto
que han vigilado por nosotros junto al Divino Maestro,
el sabor de la santa memoria.

1. Lectio

a) El texto:

4! Los judios murmuraban de él, porque habia dicho: «Yo
soy el pan que ha bajado del cielo.» *? Y decian: «¢No es
éste Jesus, hijo de José, cuyo padre y madre conocemos?
¢Como puede decir ahora: He bajado del cielo?» *® JesUs
les respondid: «No murmuréis entre vosotros. ** Nadie
puede venir a mi, si el Padre que me ha enviado no lo
atrae; y yo le resucitaré el Ultimo dia. *° Estd escrito en
los profetas: Seran todos ensefiados por Dios. Todo el
que escucha al Padre y aprende, viene a mi. *® No es que
alguien haya visto al Padre; sino aquel que ha venido de
Dios, ése ha visto al Padre. *’ En verdad, en verdad os
digo: el que cree, tiene vida eterna. *® Yo soy el pan de
vida. *° Vuestros padres comieron el mana en el desierto
y murieron; °° este es el pan que baja del cielo, para que
quien lo coma no muera. °! Yo soy el pan vivo, bajado del
cielo. Si uno come de este pan, vivira para siempre; y el
pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del
mundo.»




b) Clave de lectura:

El sexto capitulo del evangelio de Juan presenta un caracter unitario que desarrollandose en
torno al tema de la fiesta de la Pascua, andlogamente se articula a través de un prodigio (
5, 1-9a 6,1-15) a quien sigue un discurso (5,16-47; 6,22-59). Presenta una parte de la
actividad de JesuUs en Galilea y precisamente el momento culminante: JesUs se autorevela
como pan de vida para ser creido y comido para poder ser salvos. En los vv. 1-15
encontramos el gran signo de la multiplicacion de los panes cuyo significado viene
desvelado por el discurso del dia siguiente en los vv. 26-59: el don del pan para el hambre
del pueblo prepara las palabras sobre el pan de la vida eterna. Entre los vv. 16-21 tenemos
la narracion del camino de JesUs sobre las aguas. En los v. 60-71 JesuUs invita a los
discipulos a decidirse, ya conociendo su incredulidad (vv. 60-66), ya solicitando la fe de los
doce (vv. 66-71).

El discurso completo sobre el pan de vida (6,25-71) presenta semejanzas con algunos
testimonios judaicos, de modo particular de Filon.

c) Momento de silencio:

Dejamos que la voz del Verbo resuene en nosotros.

2. Meditatio
a) Algunas preguntas:

- Murmuraban de él: icuantas voces de murmuracion cuando se trata de Dios?

- Yo soy el pan bajado del cielo: ¢dénde tomamos el pan que comemos cada dia?

- Ninguno puede venir a Mi, si no lo trae el Padre que me ha enviado: el Padre nos atrae o
mas bien vamos tras sus pasos criticando lo que dice a nuestra vida de cada dia?

- Si uno come de este pan, vivird para siempre: nosotros nos alimentamos de la Palabra de
Dios y del Pan repartido, una vez a la semana o a lo mejor todos los dias...épor qué no
corre la vida eterna en nuestras palabras y en nuestra experiencia humana?

b) Clave de lectura:

Murmurar. ¢Qué mejor instrumento para no vivir profundamente lo que el Sefior nos pide?
Miles de razones, plausibles...miles justificaciones, validas...miles motivaciones,
licitas...para no masticar una Palabra que rompe toda razoén, toda justificacién, toda
motivacion para dejar ecos nuevos de un cielo no lejano que habita en los corazones de los
hombres.

v. 41. Murmuraban de El los judios porque habia dicho: "Yo soy el pan bajado del
cielo". JesUs apenas habia afirmado: Yo soy el pan de la vida (v.35) y he bajado del cielo
(v.38) y esto provoca desacuerdo entre la gente. Judios, término teoldgico en Juan,
podemos considerarlo como su homénimo: los incrédulos: En realidad se trata de Galileos
gue se llaman Judios a causa de su murmuracion contra Cristo, porque sus palabras
sobrepasan las categorias usuales. Un lenguaje familiar el del pan bajado del cielo. Los hijos
de Israel conocian el pan de Dios, el mana, que en el desierto habia saciado el hambre, y la
precariedad de un camino de horizontes que se recorrian sin un final. Cristo, mana del
hombre que en el desierto de su hambre inapagada invoca al cielo como sostén de su
caminar. Unico pan que quita el hambre. Las palabras de los judios son objeciones contra la
persona de JesuUs y al mismo tiempo paso para introducir el tema de la incredulidad. En
relacion con otros pasajes en los cuales el pueblo “bisbisea” (7,12.32)) en este capitulo



tenemos sobre JesUs un “murmurar” sobre lo que El dice, o sea sobre sus palabras. Este
murmurar claramente deja ver la incredulidad y la incomprension.

V. 42. "éNo es éste Jesis el hijo de José, cuyo padre y madre nosotros
conocemos? {Pues como dice: Yo he bajado del cielo? La ironia es sutil. Los incrédulos
conocen los origenes terrenos de Cristo, conocen ciertamente al hijo de José, pero no al Hijo
de Dios. Sélo los creyentes conocen su origen transcendente por intervencion directa de
Dios en la Virgen Santisima. El pasaje de un lenguaje netamente material, un pan de agua y
harina, a un lenguaje espiritual, un pan para el alma humana. Como otra vez en el desierto,
los judios murmuraban: no comprenden el origen ni el don de Jeslis: Como en otro tiempo
los padres rechazaron el mana, porque era un alimento muy ligero, ahora los hijos rechazan
al Verbo hecho carne, pan bajado del cielo, pero de origen terreno. Los judios toman de lo
que Jesus habia dicho, solo la afirmacion: Yo he bajado del cielo (V.38). Porque es ésta lo
que da fundamento a los precedentes anuncios, al ser el pan de la vida (V.35). La pregunta.
éNo es quizas éste... esta presente, en un contexto de estupor, en los evangelios sindpticos.
En Mateo o en Lucas el lector a través de la narraciones de la infancia ya ha tenido
conocimiento de la concepcion virginal de Maria. En Juan los Judios tienen delante a quien
declara que ha bajado del cielo sin poner en discusidn su naturaleza humana. Hijo de José,
quiere decir entonces ser un hombre como todos (cfr 1,45).

V. 43-44. Jesus respondié: "No murmuréis entre vosotros. Nadie puede venir a mi
si el Padre que me ha enviado no le trae; y yo lo resucitaré en el ultimo dia”. Jesus
no parece firmarse sobre su origen divino, pero subraya que sdlo el que es traido del Padre
puede ir a El. La fe es pues un don de Dios que tiene como condicién la apertura de parte
del hombre, la escucha... pero, équé quiere decir que el Padre lo trae? éEs que no es libre el
hombre en su caminar? La atraccion es solo en la trayectoria de un deseo escrito en
aquellas tablas de carne que todo hombre lleva consigo. Es por tanto libertad plena,
adhesion espontanea a la fuente del propio existir. La vida no puede ser atraida sino por la
vida, sélo la muerte no se deja traer.

V. 45. En los Profetas esta escrito: «Y seran todos ensefados de Dios». Todo el
que oye a mi Padre y recibe su ensefianza, viene a mi. El seguimiento estd
determinado por un orden bien preciso. No es una invitacion, es un imperativo. La palabra
de Dios creadora, en vez de llamar a la luz y a las otras criaturas de la nada, llama a su
imagen a participar de la nueva creacion. El seguimiento no brota de una decision auténoma
o personal, sino del encuentro con la persona de JesUs y su llamada. Es un acontecimiento
de gracia, no una eleccion del hombre. JesuUs no espera una libre decision, sino que llama
con autoridad divina, como llamaba Dios a los Profetas en el Antiguo Testamento. No son
los discipulos quienes eligen al Maestro como sucedia con los “rabbi” del tiempo, sino es el
Maestro quien escoge los discipulos como depositarios de la herencia de Dios que es mas
que una doctrina o ensefianza. La llamada comporta el abandono de los familiares, de la
profesion, un cambio total de existencia por una adhesién de vida que no admite espacios al
autocentralismo. Los discipulos son hombres del Reino. La llamada para convertirse en
discipulos de JesUs es una “llamada escatoldgica”. La frase del profeta del destierro
babildonico dice textualmente: "y todos seran sus hijos [de Jerusalén]” en referencia a los
hebreos. El uso de: "“todos seran” es una expresion de la universalidad de la salvacion de la
que Cristo es el cumplimiento.

V. 46. No que alguno haya visto al Padre, sino sélo el que esta en Dios, ése ha
visto al Padre. Sélo Jesus, que viene de Dios, ha visto al Padre y lo puede revelar
definitivamente. El hombre es Ilamado a venir de Dios. El conocimiento de Dios no es una
conquista, es una proveniencia. El movimiento no es externo. Si yo busco la proveniencia



externa puedo decir que tengo un padre y una madre, criaturas del mundo creado. Si yo
busco la proveniencia profunda de mi significado existencial puedo decir que vengo del
Padre, Creador de toda vida.

v. 47. En verdad, en verdad os digo: El que cree tiene la vida eterna. Creer a la
palabra de Jesus, a su revelacion, es condicién para obtener la vida eterna y poder ser
“amaestrado por el Padre”. Creo, me apoyo en una roca. La estabilidad no esta en mi limite
de creatura, ni en la realizacién de mi perfectibilidad humana. Todo es estable en Aquel que
no tiene enganches naturales. éComo puede una criatura apoyarse sobre si misma, cuando
no es dueno de un solo instante de su vida?

V. 48. Yo soy el pan de vida. Se vuelve a presentar el tema del pan de vida que enlaza
con el de la fe, y el de la vida eterna. Jesus es el verdadero pan de vida. Este versiculo esta
ligado al 51. "“Yo soy el pan vivo”. Soélo el que se alimenta de este pan, el que asimila la
revelacién de Jesls como pan vital, podra vivir.

V. 49. Vuestros padres comieron el mana en el desierto y murieron. v. 50 Este es el
pan que baja del cielo, para que el que lo coma no muera. El pan que baja del cielo es
contrapuesto al mana que alimenta a los padres sin preservarlos de la muerte. Este pan que
da la vida eterna y proviene de lo alto es el Verbo Encarnado de Dios. El tema eucaristico
apuntado en algunas expresiones precedentes, ahora se convierte en central. La experiencia
de la muerte terrena no contradice esta experiencia de vida si se camina por las sendas de
lo transcendente. El limite no es un limite para el que se alimenta de El.

v. 51. Yo soy el pan vivo bajado del cielo; si alguno come de este pan, vivira para
siempre y el pan que yo le daré mi carne, para la vida del mundo. Alimento vital para
el creyente sera la “carne” de Jesus. El término carne (sarx) que en la Biblia indica la fragil
realidad de la persona humana de frente al misterio de Dios, ahora se refiere al cuerpo de
Cristo inmolado sobre la cruz y a la realidad humana del Verbo de Dios. No es un pan de
vida metafdrico, o sea la revelacidon de Jesus, porque el pan es la misma carne del Hijo.
Para la vida del mundo indica en favor y pone de relieve la dimension sacrificial de Cristo
donde por el mundo expresa la salvacion que de esta dimensién brota.

c) Reflexion:

Murmurar. Si nuestra murmuracion fuese como la de un viento ligero haria de
acompafiamiento armonioso a las palabras eternas que se hacen nuestra carne: Yo soy e/
Pan vivo bajado del cielo. Qué sorpresa entonces, sabiendo que este Pan eterno no es un
extrano, sino Jesus, el hijo de José, un hombre del que conocemos el padre y la madre.
Porque el que come de este pan vive para siempre. Un Pan que nace de un amor de Padre.
Estamos invitados a escuchar y a aprender para llegar a El sobre la senda de la atraccion,
sobre la huella de aquella fe que permite ver. Pan con pan, Carne con carne. Solo aquel que
viene de Dios ha visto al Padre. El hombre lo ha visto cuando ha hecho de su carne el
pesebre del Pan vivo. Desierto y muerte, cielo y vida. Un dulce connubio que se cumple en
cada Eucaristia...sobre cada altar, aquel altar del corazén en el cual la vida del Soplo divino
consuma la arcilla desfigurada del hombre perdido.

3. Oratio

Salmo 33 (32)



Por la palabra de Yahvé fueron hechos los cielos,
por el aliento de su boca todos sus ejércitos.

El recoge, como un dique, las aguas del mar,
mete en depodsitos los océanos.

Yahvé frustra el plan de las naciones,

hace vanos los proyectos de los pueblos;
pero el plan de Yahvé subsiste para siempre,
sus decisiones de generacidon en generacion.

Los ojos de Yahvé sobre sus adeptos,
sobre los que esperan en su amor,
para librar su vida de la muerte

y mantenerlos en tiempo de penuria.

4. Contemplatio

La experiencia del alimento que aleja del corazén el hambre, me recuerda, Sefior, que
podré andar de la imperfeccion al cumplimiento para ser espejo tuyo no anulando el
hambre, sino interrogandola para no encontrar jamas en ella un homo sapiens, que no se
interroga nunca, que vive sin intereses, que no quiere ver ni sentir, que no se deja tocar,
gue vive en el miedo, superficialmente mas que en profundidad y en los sucesos se muestra
guedando en posicion horizontal, dormitando, o destrozando todo lo que encuentra...sino
como homo vigilans, que esta siempre presente a si mismo y a los demas, capaz de
apagarse en el trabajo y servicio, aquél que responsablemente no se acaba en lo inmediato,
sino que sabe madurar en la larga y paciente espera, aquél que expresa todo lo que es en
cada trozo de su vida, aquél que no tiene miedo de sentirse vulnerable, porque sabe que las
heridas de su humanidad pueden transformarse en hendiduras a través de la cuales la vida
llega con el fluir del tiempo, una Vida que, pudiendo realizar finalmente su Fin, canta al
Amor con su “corazdn llagado” envuelto en una “/llama que consuma y no da pena”y
ademas de encontrarlo definitivamente esta dispuesta a "romper la tela”. El hambre ya no
es hambre. Porque queda como dulce peso del limite, protegido por la deliciosa llaga y
siempre abierto al dulce encuentro que saciara todo deseo: "Mi Amado, las montadas, los
valles solitarios nemorosos, las insulas extrafas, los rios sonorosos... .es como noche
calma, musica silenciosa, soledad sonora...équién podra sanar este mi corazon llagado?...
Es llama que consuma y no da pena... iOh Amado rompe la tela de este dulce encuentro!



