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Catecismo de la Iglesia Catolica 

LAS FUENTES DE LA ORACION 
 
2652 El Espíritu Santo es el "agua viva" que, en el corazón orante, "brota 
para vida eterna" (In 4, 14). El es quien nos enseña a recogerla en la misma 
Fuente: Cristo. Pues bien, en la vida cristiana hay manantiales donde Cristo 
nos espera para darnos a beber el Espíritu Santo. 
 
LA PALABRA DE DIOS 
 
2653 La Iglesia "recomienda insistentemente a todos sus fieles... la lectura 
asidua de la Escritura para que adquieran 'la ciencia suprema de Jesucristo' 
(FIp 3, 8)... Recuerden que ala lectura de la Sagrada Escritura debe 
acompañar la oración para que se realice el diálogo de Dios con el hombre, 

pues `a Dios hablamos cuando oramos, a Dios escuchamos cuando leemos 
sus palabras"'. 
 
2654 Los Padres espirituales, parafraseando Mt 7, 7, resumen así las 
disposiciones de un corazón alimentado por la palabra de Dios en la oración: 
"Buscad leyendo, y encontraréis meditando; llamad orando. y se os abrirá 
por la contemplación". 
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