Adviento 2 semana, miércoles: «Venid a mi todos los que estais fatigados y
sobrecargados, y hallaréis descanso»

Texto del Evangelio (Mt 11,28-30): En aquel tiempo, respondiendo Jesus, dijo: «Venid
a mi todos los que estais fatigados y sobrecargados, y yo os daré descanso. Tomad sobre
vosotros mi yugo, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y hallaréis
descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es suave y mi carga ligera».

Comentario: El Evangelio de este miércoles de la segunda semana de Adviento
continda con la temética que dejamos ayer, pues muchas veces tenemos la tentacion de
la preocupacidn, que nos agobia, nos quita la paz. Hemos establecido unas normas, y
cuando nos salimos nos sentimos inquietos, nuestro afan de ser “perfectos” es tan
grande que somos capaces de cambiar las normas, incluso de decir que los
mandamientos estan caducados, antes de reconocer que fallamos, sin que esto nos
agobie. Hay una reaccion psicolégica de volvernos agresivos cuando nos sentimos mal
en la conciencia. Asi como cuando tenemos una piedra en el zapato nos duele, también
en el corazon hay “piedras™ que nos hacen suftrir, y por eso discutimos y estamos de mal
humor, al menos es una de las causas de nuestro malestar. Y hemos de quitar la piedra
gue causa la desazon. Pero estas piedras muchas veces las hemos intentado... Jesus no
deja inquieta a la mujer sorprendida en adulterio (1 Jn 8, 11), sino que la atiende,
defiende y luego la anima: “vete en paz, y no vuelvas a pecar”. Con el buen ladron
suspendido en la cruz tiene una respuesta mucho mas esperanzada aun: “en verdad te
digo que hoy mismo estaras conmigo en el paraiso” (Lc 23, 43). Jesus no tiene memoria
de las reglas que pone la Iglesia: «En la Cruz, durante su agonia, el ladron le pide que se
recuerde de él cuando llegara a su Reino. Si hubiera sido yo -reconoce monsefior Van
Thuén- le hubiera respondido: "no te olvidaré, pero tienes que expiar tus crimenes en el
purgatorio”. Sin embargo, Jesus, le respondid: "Hoy estaras conmigo en el Paraiso".
Habia olvidado los pecados de aquel hombre. Lo mismo sucedié con Magdalena, y con
el hijo prddigo. Jesus no tiene memoria, perdona a todo el mundox». Con el paralitico de
Cafarnaun (Mc 2, 1-12) y en otros muchos pasajes vemos como vino a buscar y salvar
lo que estaba perdido (Lc 19, 10). Esto nos crea problemas, pues nos cuesta leer las
palabras de Isaias: “Venid y entenddmonos -dice Yahvé-. Aunque vuestros pecados
fuesen como la grana, quedaran blancos como la nieve. Aunque fuesen rojos como la
purpura, llegaran a ser como la blanca lana” (Is 1, 18). Jesus es principe de la paz, y Iso
pensamientos que no son de paz no son de Dios, por mucha apariencia que tengan de
santos como son los remordimientos por pecados, 0 que no somos bastante santos. Jesus
muestra su misericordia, de modo especial, en su actitud con los pecadores. Ya lo
anticipaba el profeta: "Yo tengo pensamientos de paz y no de afliccion” (Jer 29, 11),
palabras con las que la liturgia aplica a Jesus, al acabar el afio litirgico. No viene a
condenar, sino a salvar, a perdonar, a disculpar, a traer paz y alegria (cf. San Josemaria
Escriva de Balaguer, “Es Cristo que pasa”, 165).

En realidad, si Dios me quiere como soy, si lo que Dios permite algo malo, por
la libertad de la que gozamos todos y de aquello sacara un bien, ¢de qué he de
preocuparme? Hay un solo mal, y es el pecado, pero este no ha de motivarnos mas que a
la conversion, transformar el remordimiento en arrepentimiento, sin querer “estar en
regla”: "Porque Dios, aun ofendido, sigue siendo Padre nuestro; aun irritado, nos sigue
amando como a hijos. Sélo una cosa busca: no tener que castigarnos por nuestras
ofensas, ver que nos convertimos y le pedimos perdén” (San Juan Criséstomo, Homilias
sobre San Mateo, 22, 511). Hoy entendemos que el pecado no es el castigo divino, sino



la falta de acogida al amor de Dios, y por tanto la soledad por rechazo de esa mano
amorosa que El siempre nos tiende: "La omnipotencia de Dios -dice Santo Tomés- se
manifiesta, sobre todo, en el hecho de perdonar y usar de misericordia, porque la
manera de demostrar que Dios tiene el poder supremo es perdonar libremente” (Suma
Teoldgica, 1, . 25, a. 3 ad 3).

No nos merecemos el amor de Dios ni su gracia con nuestras buenas obras, pero
es necesaria nuestra conversion para acoger el amor en un buen recipiente, si nuestro
corazén esta cerrado ahi no puede entrar esa divina esencia, la Vida: "Imagina que Dios
te quiere hacer rebosar de miel: si estés lleno de vinagre, ¢donde va a depositar la miel?,
pregunta San Agustin. Primero hay que vaciar lo que contenia el recipiente (...): hay que
limpiarlo aunque sea con esfuerzo, a fuerza de frotarlo, para que sea capaz de recibir
esta realidad misteriosa™ (Comentario a la 12 Epistola de San Juan, 4).

La paz es mucho mas palpable con "el sacramento de la alegria” (en palabras de
Pablo V1), la confesidn. Pues aun en lo mas alto que hay en la tierra, la Eucaristia, no
sentimos nada emotivo muchas veces, pero la confesion siempre deja paz y alegria, algo
casi fisico de bienestar. "jMira qué entrafias de misericordia tiene la justicia de Dios! —
decia san Josemaria Escriva- porque en los juicios humanos, se castiga al que confiesa
su culpa: y, en el divino, se perdona”. Como recuerda F. Fernandez Carvajal, “el juicio
del sacramento de la Penitencia es, en cierto modo, adelanto y preparacion del juicio
definitivo, que tendra lugar al final de la vida™.

Jesus es manso y humilde porque tiene paz, por eso da paz. Hemos visto que la
piedra que a veces nos duele y que explota en ira es la inquietud, y que a veces nos
engafiamos y ponemos nombre cristiano a esa cerrazon del remordimiento, y como la
apertura a la Verdad nos da paz auténtica aln en nuestros errores y nos lleva al perdén.

Podriamos afiadir que las manifestaciones de violencia son en el fondo signos de
debilidad: los violentos son débiles de mente o de corazon, tienen una pobreza
espiritual, son disminuidos en alguna de esas facultades del alma. “Los
mansos poseeran la tierra”, reza una de las bienaventuranzas: se poseeran a si mismos,
sin ser esclavos del mal caracter; poseeran a Dios en disposicion de apertura en la
oracién, y poseeran a los demas con su buen ambiente, el buen aroma de Cristo (2
Corintios 2,15), manifestado en la sonrisa, calma y serenidad, buen humor y capacidad
de broma, comprension y tolerancia. ..

Siempre estamos en lo mismo: tener paz es repartirla y verlo todo de un mejor
modo. Asi nos animaba Juan Pablo II: “Permitid a Cristo que 0s encuentre. jQue
conozca todo de vosotros! jQue os guie!

Nadie es capaz de lograr que lo pasado no haya ocurrido; ni el mejor psicélogo
puede liberar a la persona del peso del pasado. Solo lo puede lograr Dios, quien, con
amor creador, marca en nosotros un nuevo comienzo: esto es lo grande del sacramento
del perdon: que nos colocamos cara a cara ante Dios, y cada uno es escuchado
personalmente para ser renovado por El.

Quizéa algunos de vosotros habéis conocido la duda y la confusion; quiza habéis
experimentado la tristeza y el fracaso cometiendo pecados graves. Este es un tiempo de
decision. Esta es la ocasion para aceptar a Cristo: aceptar su amistad y su amor, aceptar
la verdad de su palabra y creer en sus promesas.

Y si, a pesar de vuestro esfuerzo personal por seguir a Cristo, alguna vez sois
débiles no viviendo conforme a su ley de amor, a sus mandamientos, no os desaniméis!
Cristo os sigue esperando! El, Jesus, es el Buen Pastor que carga la oveja perdida sobre
sus hombros y la cuida con carifio para que sane.



Gracias al amor y misericordia de Cristo, no hay pecado por grande que sea que
no pueda ser perdonado; no hay pecador que sea rechazado. Toda persona que se
arrepiente serd recibida por Jesucristo con perdén y amor inmenso.

Solo Cristo puede salvar al hombre, porque toma sobre si su pecado y le ofrece
la posibilidad de cambiar.

Siempre, pero especialmente en los momentos de desaliento y de angustia,
cuando la vida y el mundo mismo parecen desplomarse, no olvidéis las palabras de
Jesus: «Venid a Mi todos los que estéis fatigados y oprimidos, que Yo os aliviare.
Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de Mi, que soy manso y humilde de corazén,
y hallaréis descanso para vuestras almas, pues mi yugo es suave y mi carga ligera.»

No nos debemos mirar tanto a nosotros mismos cuanto a Dios, y en El debemos
encontrar ese «suplemento» de energia que nos falta. ;Acaso no es ésta la invitacion que
hemos escuchado de labios de Cristo: «Venid a Mi todos los que estéis fatigados y
oprimidos, que Yo os aliviaré»? Es El la luz capaz de iluminar las tinieblas en que se
debate nuestra inteligencia limitada; El es la fuerza que puede dar vigor a nuestras flacas
voluntades; El es el calor capaz de derretir el hielo de nuestros egoismos y devolver el
ardor a nuestros corazones cansados.

Como cristianos que somos, debemos ofrecer nuestros recuerdos al Sefior.
Pensar en el pasado no modificara la realidad de vuestros sufrimientos o desengafios,
pero puede cambiar el modo de valorarlos. Los jévenes no llegan a comprender
completamente la razén por la que los ancianos vuelven frecuentemente a pensar en el
pasado ya lejano, pero esa reflexion tiene su sentido. Y cuando se realiza dentro de la
oracion puede resultar una fuente de reparacion.

En el camino de vuestra vida, no abandonéis la compafiia del Sefior. Si la
debilidad de la condicion humana os llevase alguna vez a no cumplir los mandamientos
de Dios, volved vuestra mirada a Jesus y gritadle: «Quédate con nosotros, vuelve, no te
alejes.» Recuperad la luz de la gracia por el sacramento de la Penitencia.

Con EIl podemos encontrarnos siempre, por mucho que hayamos pecado, por
muy alejados que nos sintamos, porque El esta saliendo siempre a nuestro encuentro.

Dios es infinitamente grande en el amor. «Tal amor es capaz de inclinarse hacia
todo hijo prodigo, toda miseria humana y singularmente hacia toda miseria moral o
pecado. Cuando esto ocurre, el que es objeto de misericordia no se siente humillado,
sino como hallado de nuevo y revalorizado.»

No hay quien no necesite de esta liberacion de Cristo, porque no hay quien, en
forma mas o menos grave, no haya sido y sea aun, en cierta medida, prisionero de si
mismo Yy de sus pasiones. Todos tenemos necesidad de conversion y de arrepentimiento;
todos tenemos necesidad de la gracia salvadora de Cristo, que El ofrece gratuitamente, a
manos llenas. El espera s6lo que, como el hijo prédigo, digamos «me levantaré y
volver¢ a la casa de mi Padre».”

Son citas largas, que explican todo este proceso y que aqui hemos considerado
en un aspecto bien concreto, la confesion, pero sin duda es un sacramento
paradigmatico de un espiritu mas general que reflejan las palabras de Jesus, y algo muy
actual pues el hombre y la mujer de hoy sufren una enorme presion psicologica, miedos,
agresividad, soledad profunda, falta de sentido de la vida... Cargados de normas,
compromisos, objetivos, estamos expuestos a una tendencia casi depresiva. Nos
vertemos en el exterior y perdemos nuestra esencia, interioridad, como decia uno:
“Quizé hemos luchado para ser perfectos y en el fondo lo Gnico que queremos es
sentirnos amados”. Cuesta no dejarse llevar por el dinero, por el prestigio o por el
poder, pero con Jesus todo es posible.



"Venid a mi..." Que resuenen estas palabras para ir a Jesus, en el trabajo diario,
con el cuidado de las cosas pequefias, con la sonrisa, en la pobreza, ¢l olvido de mi yo...
que sepamos tomar esta dulce carga: "Cualquier otra carga te oprime y te abruma, mas
la carga de Cristo te alivia el peso. Cualquier otra carga tiene peso, pero la de Cristo
tiene alas. Si a un pajaro le quitas las alas parece que le alivias del peso, pero cuanto
mas le quites este peso, tanto mas le atas a la tierra. Ves en el suelo al que quisiste
aliviar de un peso; restittyele el peso de las alas y verds como vuela." (S. Agustin
Sermdn 126). Jesus queria liberarnos del insoportable peso de los numerosos preceptos
y prohibiciones que rodeaban la ley de Moisés (Mt 23, 4) y que hoy nos rodean de otras
formas, y quiere darnos este “descanso” que es paz.



